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1. Nehmen Sie das Cresspad aus der Verpackung. 5. GieRen Sie die Cressbar taglich und stellen Sie sie an
2. Legen Sie es auf das Gitter der Cressbar. einen hellen, nicht zu sonnigen Ort.
mit Wasser. einigen Tagen sollten Sie die Abdeckung entfernen.

4. Schliel3en Sie die Cressbar anfangs mit dem Deckel. 7. Nach einer Woche konnen Sie die Kresse ernten.




